Menus du restaurant scolaire de La Ferté-ITmbault

Salade de crudités
Steak haché Ta
Pommes de terre saulées
Fromage
Glace

Salade grecgus
{temates, concombre, féta)

Sauté de porc au curry 5
Bie
Fromage Ml
Compote pomme-poing

Salade verte aux crodtons
Filet de colin beurre blanc
Pates

Framags
¥aourt nature !Mcl‘.

Potage aux blettes
Sauté de volaille ¥
Frites
Peotit suisse

Fruit

Carottes ripées mimesa |
Gratin de pites au freamage

Y aourt
Fruit

Radis noir & la bulgare
Lieu nair au persil
Purés de pommes de terre
Fromage

Mousse au chocolat

Salade égyplienne
{memculs, mais, Bemales)
Escalope de dinde grillés i*r
aux herbes 3

Flan de courgeites
Framage

Du 23 septembre au 18 octobre 2024

Salade verte ot orodtons
Escalope de porc grillés 70
Haricots verts

Fromage
Flan pitissier

Salade de pites & la tomate

Chou-fleur
Fromage
Fruit

#ﬁ'ﬁ Salade verte et chévre
: Giratin de haricots blancs
ot carottes

Petit suisse
Fruit

Omelette aux fines herbes ‘ l

T
Restauval
o TR

Salade de riz [T

Blanguette de polsscn
aux frults de mer

Brocolis
Framage blanc
Fruit

Feuilletd au fremage
Steak haché grills ﬂ
Carottes vapeur
Yaourt

Fruit

Velouté Dubarry (chouwu-fleur)
Chipolatas
Epinards
Fromage

Tarte au chocolat

Clémentines )
_-.*.' Erdemidd . e

CEuf mayonnalse
Quiche aux légumes d'antan

Salade verte
Fromage

Fruit B3
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Salade de mais
Chipolatas grillées
Harioots beurre

Fromage blanc
Fondant
au chocolat et betteraves

Due de carcites ot radis nolr
ripés vinaigrette

Polsson beurre blanc
Coguillsttes

Fromage

Compote de frults
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