Semaine
du 02
au 06

octobre

Menus du restaurant scolaire de La Ferté-Imbault

7\
Du 25 septembre au 20 octobre 2023  Restauval

el

Lundi

Mardi — Repas végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Tomates vinaigrette
Steak haché 'ff;?
Pommes de terre sautées
Yaourt
Fruit

Salade grecque
(tomates, concombre, féta)

Sauté de porc au curry ‘ﬁ‘:f

Carottes rapées mimosa

Gratin de pates au fromage

Fromage

Glace

Radis noir a la bulgare

Lieu noir au persil

Salade verte et crolitons

- ®
Escalope de porc grillée iw

Haricots verts

Fromage

Flan patissier

Salade de pates a la tomate

Omelette aux fines herbes

Salade de riz

Blanquette de poisson
aux fruits de mer

Brocolis
Fromage blanc

Fruit

Feuilleté au fromage

Ay

Steak haché grillé ‘f};

Blé Purée de pommes de terre Chou-fleur Carottes vapeur
Fromage Fromage Fromage Yaourt
Compote pomme-poire Mousse au chocolat Fruit Fruit
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Salade verte aux croiitons Salade égy ptienne Salade verte et chévre chaud Velouté Dubarry (chou-fleur)
(semoule, mais, tomates)
Filet de colin beurre blanc Escalope de dinde grlllee% Gratin de haricots blancs Chipolatas
aux herbes
Pates Flan de courgettes et carottes Epinards
Fromage Fromage Petit suisse Fromage
Yaourt nature sucré Clémentines Fruit Tarte au chocolat

.

*y Semaine découverte : Le goiit du voyage
Semaine b o Gaspacho CEuf mayonnaise Salade de mais Betteraves vinaigrette
&
du 16 Sauté de volaille f;_-? Risotto Chipolatas grillées _ Poisson a la créole ,J(
- i
au 20 Frites aux légumes ety anem Haricots beurre Coquillettes
octobre Petit suisse Fromage meae sanem Fromage blanc Fromage
Fruit Fruit Cookies _!'-:-,-;!;--: Compote de fruits
Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
-é"{"'/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Ak . 49! i';m.‘
W 5l 1# Viandes frangaises

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



